
Аннотация к рабочей программе кружка «Баскетбол» 

В настоящее время баскетбол как вид спорта получил широкое 

распространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям 

баскетболом позволило России добиться успехов на международной арене. 

Тем не менее проблемы подготовки спортивных резервов по баскетболу 

существуют. Речь идет в первую очередь о повышении класса массового 

баскетбола в обычных общеобразовательных и спортивных школах, так как 

именно в этой среде рождаются таланты, воспитывается резерв сборных 

команд страны. Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, 

являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития 

физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия 

деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать 

резервы двигательного аппарата. 

Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия 

баскетболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие 

во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей 

между ними, способствует проявлению наследственных возможностей 

нервной системы. В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. 

Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным 

программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является 

не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность — мгновенная 

оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий. 

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на 

начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально 

подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности 

для развития координационных способностей: ориентирование в 

пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, 

точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, 

силовых и временных параметров движений, способность к согласованию 

движений в целостные комбинации. 

Программа по баскетболу для учащихся 3 -7 классов способствует 

гармоничному развитию физических и духовных сил юных спортсменов, 

воспитанию социально активной личности готовой к трудовой деятельности, 

поэтому можно говорить об актуальности программы. 

Место программы в образовательном процессе 

В процессе изучения у обучающихся формируется потребность в 

систематических занятиях физическими упражнениями, обучающиеся 

приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься 

физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. 



Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, 

волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

Программа вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в 

общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому более плодотворно 

учиться, меньше болеть. 

Вид программы - модифицированная 

Цели и задачи 

Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и 

способствует совершенствованию многих необходимых в жизни 

двигательных и морально-волевых качеств. 

Цель программы- углублённое изучение спортивной игры баскетбол. 

Задачи программы:  

обучающие 

1) ознакомиться с основными правилами игры в баскетбол; 

воспитательные 

2) содействовать правильному физическому развитию и разносторонней 

физической подготовленности; 

3) воспитать чувство ответственности, коллективизма, уважения к партнеру и 

сопернику; 

развивающие 

4) способствовать укреплению опорно - двигательного аппарата, 

развитию быстроты, гибкости, ловкости; 

5) развивать координационные способности и силу воли. 

Отличительная особенность данной программы заключается в том, что она 

составлена на основе знаний о физическом развитии и подготовленности, 

психофизических и интеллектуальных возможностей детей 9-13 лет. 

Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение 

нормативного объема учебного времени достигается сложением времени 

учебных занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по 

баскетболу в школе и вне ее. 

Срок реализации программы — 1 год. 

Формы занятий теоретические, практические, участие в соревнованиях. 



Особенности набора детей — свободный набор 

Режим занятий: 136 часов, 2 раза в неделю. 

 

Аннотация к рабочей программе кружка «Футбол» 

Дополнительная    общеобразовательная    программа    кружка «Футбол» 

предусматривает распределение учебно-тренировочного материала для 

работы по футболу, направлена на более качественный уровень освоения 

навыков и умений игры в футбол составлена в соответствии с Программами 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 

кл.: В 2 сб., под редакцией Воронковой В.В. — М.: Гуманитар. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2011 год- Сб. 2. - 304c. 

Целью занятий в кружке являются: разносторонняя подготовка и овладение 

рациональной техникой; приобретение знаний, умений необходимых 

футболистам; воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства 

коллективизма. 

Задачи: укрепление здоровья и закаливание организма; привитие интереса к 

систематическим занятиям футболом; обеспечение всесторонней физической 

подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и 

координации движений, овладение техническими приёмами, которые 

наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами 

индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол; освоение 

процесса игры в соответствии с правилами футбола; участие в соревнованиях 

по футболу: изучение элементарных теоретических сведений о гигиене, 

истории футбола, технике и тактике, правил игры в футбол. 

Аннотация к рабочей программе школьного вокально-хорового 

коллектива «Улыбка» 

          Приобщение к хоровому искусству всегда актуально, так как именно 

хоровое пение является подлинно массовым видом музыкально-

эстетического, нравственного воспитания, наиболее доступным видом 

музыкального исполнительства. Воспитание певческих навыков – это 

одновременно воспитание чувств и эмоций. 

 Через хоровое пение и ребенок, и взрослый приобщается к сокровищнице 

народно-песенного творчества, к наследию русской национальной и мировой 

музыкальной классики.  

Новизна программы 



          Новизна программы дополнительного образования  вокального кружка 

заключается в следующем: программа реализуется через интеграцию со 

специалистами учреждения и направлена на личностно- ориентированный 

подход к каждому ребенку в соответствии с ФГОС. 

          Интеграция позволяет по мере необходимости оказывать 

индивидуальную работу воспитанникам, занимающимся в данном кружке, 

что благотворно влияет на всестороннее развитие ребенка. 

Актуальность программы 

          Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к 

творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть вокально-

хоровыми  умениями и навыками, самореализоваться в творчестве, научиться 

голосом передавать внутреннее эмоциональное состояние. 

          Программа работы кружка составлена на основе знания специфики 

детского хорового коллектива, знания особенностей детского голоса, его 

развития и охраны, основных навыков вокальной работы с детьми разного 

возраста,  принципом подбора репертуара для разных возрастных групп, 

методики работы над хоровым произведением. 

          Главная цель программы –  создать условия для творческого 

развития ребёнка в  детском хоровом коллективе (от его организации до 

концертных выступлений). 

          Цели вокально-хорового кружка – приобщить детей к вокально-

хоровому творчеству, научить пению и развивать певческие способности. 

          Задачи обучения: 

• формировать голосовой аппарат, 

• углубить знания детей в области классической, народной и эстрадной 

песни.  

            Задачи развития: 

• развивать вокально-хоровые навыки,  

• музыкальный, интонационно-ритмический  слух, чувство ритма, 

интонацию,  

• эмоционально-чувственную сферу, художественный и эстетический 

вкус обучающихся                           

          Задачи воспитания - воспитывать любовь к  пению, к родному языку и 

поэзии, музыкально-образное мышление. Создание благоприятного 

психологического климата, направленного на успех. 



           В программе особое внимание уделяется воспитанию навыка 

двухголосного пения и пения без сопровождения, а так же навыкам сольного 

исполнения.  

          Отличительные особенности программы: 

          В отличие от существующих программ,  данная программа 

предусматривает личностно-ориентированный подход к воспитанникам через 

интеграцию разных видов деятельности, в основе которых заложены 

следующие основные принципы: 

• поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

• личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей; 

          Программа кружка, учитывая особенности психофизического развития 

ребенка школьного возраста, специфику его вокально-хорового развития, 

предусматривает практическое усвоение комплекса репертуарного 

материала, необходимого в будущей вокальной деятельности.  

Возраст детей: 

            На основании Санитарно-эпидемиологических  требований  к 

устройству, содержанию и организации режима работы школьных 

образовательных организаций была  определена возрастная  категория детей 

участвующих в реализации дополнительной образовательной программы. На 

обучение в коллектив принимаются дети от десяти до шестнадцати лет. При 

этом  ребенок  должен обладать необходимыми вокальными и музыкальными 

данными, иметь здоровый голосовой аппарат, достаточное физическое 

развитие и устойчивую психику, а также должен проявлять интерес к 

избранному виду деятельности. 

    Занятия проводятся 2 часа в неделю. Численный состав группы 15 человек 

позволяет создать оптимальный вариант для занятий: вызывает 

доверительную атмосферу, даёт возможность концентрировать внимание 

учащихся, позволяет им более полно реализовать себя, поделиться своими 

открытиями, упрощает смену деятельности детей. Программа рассчитана 

сроком на один год. Учебный год распланирован на  2  учебные недели с 



01.10.2023 по 31 мая 2024г., составлен годовой календарный учебный график 

. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

дополнительной  образовательной программы соответствует СанПиН 

2.4.1.3049-Образовательная деятельность с детьми осуществляется один раз в 

неделю, во вторую половину дня в 15-00, а продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не более 45 минут. 
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